Quarenta Ahadith sobre as
etiquetas da refeicao
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Sayyiduna Abu Hurairah &, relata que Raculullah 4

disse: "Recebi (da parte de Allah) Jawami Al Kalim!"
(Bukhari, Hadith n. 378)

Jawami Al Kalim: Expressoes curtas com grandes
significados

Um dos dons especiais com o qual o Profeta de Allah,
Muhammad < fora agraciado era o Jawami Al Kalim, ou
seja, um discurso conciso, abrangente e cheio de
significado. Encontramos essa bela maneira de falar
repetidas vezes nas maximas profeticas (Hadith), que nos
mostram uma linguagem breve, mas também impactante,
eloguente e perspicaz.
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Raculullah ¢ disse:

“Se se esquecer de mencionar o nome de Allah no inicio,
entao, (logo que se lembrar) deve recitar. Bissmillah
Awwalahu Wa akhirahu (em nome de Allah no inicio e no
i)

(Abu Daud)
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Racu

“Se algum pedaco (migalha) da vossa comida cair, deve-se
limpar o mesmo e em seguida comer, nao deixando aquilo
para o Shaitan.”

(Musslim)
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Raculullah «: disse:

“A comida de duas pessoas pode ser suficiente para trés
pessoas e a comida de trés pessoas pode ser suficiente
para quatro pessoas.”

(Bukhari / Musslim)
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Raculullah 2 disse:

“A comida de uma pessoa pode ser suficiente para
duas pessoas e a comida de duas pessoas pode
alimentar quatro pessoas e a comida para quatro

pessoas pode ser suficiente para oito pessoas.”
(Musslim)
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Raculullah «: disse:

“Certamente, Allah contenta-se com o servo que come
um pedaco de comida e louva Allah por tal ou bebe um
gole de agua e louva Allah por tal.”

(Musslim)
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Quando Raculullah #£: terminava a refeicao expressava

a seguinte prece:

“Alhamdu lillahil lasi at'amana wasaqgana waja alana
minal musslimin.”

(Todo o louvor para Allah que nos deu de comer,
beber e tornou-nos muculmanos).

(Tirmizi)
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Quando o alimento era retirado da sua frente (no final da refeicao),
Raculullah ¢ recitava o seguinte:

“Alhamdu Lillahi Hamdan kathiran tayyiban mubarakan fihi gaira
makfiyyin wala muwadda in wala musstagnan anhu rabbana.”

(Todo o louvor € para Allah, um louvor abundante, puro,
abencoado, louvor que jamais pode ser deixado, abandonado ou
ignorado, 6 nosso Senhor).

(Bukhari)
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Raculullah #: disse:

“Aquele que comer e em seguida recitar o seguinte: Alhamdu
lillahil lasi at amani hazat ta ama warazaqanihi min gairi haulim
minni wala quwwah. (Todo o louvor para Allah, que deu-me de

comer esta comida e a ofereceu-me sem qualquer poder ou
forca da minha parte), os seus pecados anteriores serao
perdoados.”

(Abu Daud)
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Raculullah #: disse:

“Se a vossa frente estiver (muita) comida desta maneira, entao,
iniciem recitando Bissmillah. Quando estiverem ja com o
estdmago cheio, entao recitem: Alhamdu lillahil lasi ash ba'ana
wa an ama alaina fa afdala. (Todo o louvor para Allah, que
encheu o nosso estbmago, agraciou-nos e privilegiou-nos.),
assim, isto sera compensacao pelo estobmago cheio.”

(Tabarani)
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Quando Raculullah #: comia ou bebia, recitava o seguinte:
Alhamdu lillahil lasi at'ama wasaqa wa sawwagahu waja
alahu makhraja (Todo o louvor para Allah que deu de
comer, deu de beber, fez digerir (o alimento) e criou a saida
para o mesmo.”

(Abu Daud)
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Raculullah

“Aquele que dormiu sem ter limpo a gordura das suas maos
e, em consequéncia disso aconteceu-lhe algo, entao, nao
deve censurar a nao ser a si proprio.”

(Abu Daud)
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Sayyiduna Anass & conta que Raculullah #: recebeu carll
gue continha abobora e carne. Reparei que Raculullah 4

procurava abobora para comer.
(Bukhari)
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A comida preferida de Raculullah 2 era Tharid (mistura) de
pao (com molho) e Tharid de Hais (mistura de tamara com
gueijo e manteiga).

(Abu Daud)
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