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KALIMAH

4 U

Primeiro Kalimah
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La ilaha-il-lal-lahu muhammadur ragu-lul-ldh.
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Ninguém é digno de adoragio excepto Allah, Muhammad & é
Mensageiro de Allah.
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Segundo Kaiimah
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Ash-hadu al-1a ilaha il-lal-ldhu wa ash-hadu an-na muham-

madan ‘abdu-hu wa raguluh.
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Eu testemunho que ndo ha nenhum ser digno de adoracao
excepto Allah, e testemunho que Muhammad £ é Seu Servo e

Mensageiro.
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Terceiro Kalimah
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Sub-hd-nalldhi wal-ham-du-lil-ldht wa ld ilaha il-lal-ldhu wal-
ldhu akbar wa ld haw-la wa ld quw-wa-ta il-1a bil-1ahil-‘aliy-yil-
‘azim.
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Glorificado seja Allah, e Louvado seja Allah e ndo ha nenhum
ser digno de adoracio excepto Allah e Allah é o Maior e ndo ha
nenhum poder nem forca excepto da parte de Allah, o
Altissimo, o Maior.

AN/
o e
AN /D

-
>

-
<
N

o e

)\ AN

(e e S e S XKe S e e e Xe e X e e e xe e B e e e e e S e e e e e Xe e e e e e xe

NN NN NS SN NS S SN

\V\AAAAA,\AAAA,\AAAA,\@A,\,\AAAA,\,\AAAAAAAA{\

NV AV
£
VAN




Ko e e oKa e e eKa Xa e £Ka Xa Ko Ko e eXKa K e XKa XK e Ko o3

AY

%\
<\

s

e

VA VAV

%

Pa
92 QS
B

S

VI,

7

todas as coisas.
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Lé iléha il-lal-lahu wah-da-hu 16 sha-ri-ka la-hu la-hul mulku
wa la-hul-hamdu yuh-yi wa yumi-tu bi-yadihil-khairu wa hu-
wa ‘a-la kul-li shai-in gadir.

Ninguém é digno de adoracdo excepto Allah, o Unico, sem
parceiro nenhum, somente a Ele pertence o Reinado, e
somente para Ele sdo todas as Glérias; é Eleque da a vidaea
morte, todo o Bem est4 no Seu Poder e Ele tem o Poder sobre

Quinto Kalimah

Al-la-hum-ma in-ni a-‘uzu bi-ka min an ush-rika bika shay-do-
wa ana alamu bi-hi wa as-tagh-fi-ru-ka limd-la alamu bihi
tub-tu ‘an-hu wa ta-bar-ra’-tu minal-kufri wash-shirki wal-
kizbi wal-ma-‘a-ssi kul-li-ha asslam-tu wa a-man-tu wa a-qulu
Zfi ilahail-lal-ldhu muhammadur-raculul-lah.

O Allah! Procuro refigio em Ti para que eu nio venha a
associar intencionalmente algum parceiro a Ti e peco perdao
em relagdo aquilo que tenha associado sem saber.
Arrependo-me (desta ignorancia) e liberto-me a mim proprio
da descrenca, da idolatria, da mentira e de todas as mas
accoes. Submeto-me a Ti e em Ti acredito e declaro que
ninguém é digno da adoracio excepto Allah e Muhammad £
é Mensageiro de Allah.
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Amantu billahi kamé huwa bi-assmd’ihi wa sifétihi wa qabiltu
jami‘aahkamihiiqrarum bil-lissani wa tassdiqum bil-qalb.

Eu acredito em Allah de forma como Ele é, com todos os Seus
nomes e atributos e aceito todas as Suas ordens verbalmente
e acreditando do coracéo.
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Iman Mufassal

o le ol ole ole ole ole ole ole ole ole ole ole ole e

(2 e e oXe oXs e oe oXs o2ls ol oXe oXe e oXe eXe oXe e oXe oXe o

¥

o/ L VRLA J Yy,

2/ PS4 4w 7 7 &.)/’
palslis §4cS T 4SEML T A BL Sl
) 2 2

) /0/6 v 4 o ,0‘0 / 2 4 /C P 0’“
éL:ué/\_A.S\u_} ’5‘/).4»‘9 fﬁ&bﬁ'jf

2 2
w 2/ /?/:' 2 (W4
‘739"3"‘“-!‘7“’-:“,9

Amantu billahi wa maldikatihi wa kutubihi wa ruculiht wal-
yaumil-akhiri wal-qadari khairihi wa sharrihi minal-lahi
ta‘dlawal-ba‘ssi ba'dal-maut.

Eu acredito em Allah, nos Seus anjos, Seus livros, Seus
mensageiros, no dia do Juizo Final, no destino que o bem e o mal
provémde Allah enavidaapdsamorte.
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TASBIHAT-I-SALAH
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Subhdnaka allahumma wa bihamdika wa tabarakasmuka wa
ta-‘dlajadduka waldilaha ghairuk.
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Todas as glérias para ti O Allah! Louvado sejas; abencoado é
o Teu Nome e exaltada a Tua Majestade, e ndo ha ninguém
digno da adoragao excepto Tu.
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(Tasbih para o Ruku)
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Subhdana rabbiyal ‘azim.
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Louvado seja o meu Senhor , o Grande!
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Tasmi (oo
(Tasbih para o Tasmi)
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Sami’alldhu liman hamidah.

Allah ouviu aquele que O elogiou.

Tahmid Sop%
(Tasbih para o Tahmid)
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Rab-ba-nd la-kal hamd.

O nosso Senhor! Louvado sejas.
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Sajdah
(Tasbih para o Sajdah)
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Subhdna r/abbiyal a’la.
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Glorificado seja o meu Senhor, o Altissimo.
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At-tahvyydtu lillahi was-salawdtu wat-taiyibdatu as-salamu ‘alai-
ka aiyuhan-nabiyyu wa rahmatul-ldéhi wa barakdtuhu as-

salamu ‘alaind wa ‘ald badillahis-salihin, ashhadu al-la ilaha
illal-lahu wa ashhadu anna muhammadan ‘abduhu wa raguluh.
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Todo o tipo de adoracdo verbal, fisica e material sdo para
Allah. Paz esteja consigo, 6 Profeta, assim como a
Misericérdia de Allah e Suas Béncaos. Paz esteja connosco e
com todos os piedosos, servos de Allah. Testemunho que
ninguém é digno da adoracao excepto Allah e testemunho que
Muhammad £ é Seu Servo e Mensageiro.
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Allahumma salli ‘alé muhammadin wa ‘ald dli muhammadin

kamd sallaita ‘ald ibrahima wa ‘ald dli ibréhima innaka
hamidum majid.
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O Allah! Derramai misericérdia sobre Muhammad £ e sobre a
geracao de Muhammad & da maneira como derramastes sobre
Ibrahim 3«8 e a geracao de Ibrahim %<& . Sem duvida, Sois digno
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Alldhumma barik ‘ald muhammadin wa ‘ald ali muham-madin
kamd bdrakta ‘ald ibrdhima wa ‘ala ali ibréhima innaka
hamidum majid.

O Allah! Abengoai Muhammad&e a geragio de Muhammad

£ como abengoastes Ibrdhim s e a geracéo de Ibrdhim s .
Sem duvida, Sois digno de elogio, Glorioso.
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Allahumma inni zalamtu nafsi zulman kassiran wa la

yaghfiruz-zunuba illd anta faghfir li maghfiratam min ‘indika
warhamniinnaka antal ghafurur-rahim.
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O Allah! Fui extremamente injusto para comigo proprio e
ninguém, excepto Tu, podera perdoar os pecados, por isso,
perdoa-me com um perdao vindo de Ti e tenha Misericordia
de mim. Pois, na realidade, Tu és o Perdoador e
Misericordioso.
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As-salamu ‘alaikum wa rahmatullah.
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Que a Paz esteja contigo e a Misericordia de Allah.
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Du‘a Qunut
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Alldhumma innd nassta‘inuka wa nasstaghfiruka wa nu’'minu
bika wa natawakkalu ‘alaika wa nussni ‘alaikal-khaira wa
nashkuruka wa la nakfuruka wa nakhla-‘u wa natruku main-
yafjuruka alldhumma iyydka na‘budu wa laka nussalli wa
nassjudu wa ilatka nas‘a@ wa nahfidu wa narju rahmataka wa
nakhshd ‘azdbaka inna ‘azdbaka bil-kuffari mul hiq.

S e e

AN
NN

VANV \N/A\/A\/A\/A\

>

AN
2

Q
e ole ele ole ele exle ele ele exle exle ele ele eile ele ele exle exle ele ele exle ele ele ole evle ele ole orle ele ole ole oole &
<J

[

N/

Y

O Allah! Procuramos a Tua ajuda e imploramos o Teu perdao
e cremos em Ti, em Ti depositamos a nossa confianca e Te
elogiamos da melhor maneira. Nés agradecemos-Te e nao
somos ingratos para Contigo e nés abandonamos e deixamos
aquele que Te é desobediente. O Allah! Somente a Ti
adoramos e para Tirezamos (oramos) e prostramos, e para Ti
nds corremos e apressamo-nos e temos esperanga na Tua
misericérdia e tememos o Teu castigo. Sem duavida, o Teu
castigo alcancara os descrentes.
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O METODO DE FAZER O WUDHU

O acto de lavar as nossas maos, face e pés, etc. antes de
efectuar o SALAH tem o nome de WUDHU ou
ABLUCAO. Nenhum Sal4h é aceite sem o Wudhu.

A pessoa deve-se sentar num lugar alto e limpo para
efectuar o Wudhu. Deve-se estar na direc¢ao da Sagrada
KA’BA, se possivel.

DU’A ANTES DE PRINCIPIAR O WUDHU
Al dosdlsaltion

Utilizando 4gua TAHIR (limpa) PRIMEIRO lave
AMBAS as MAOS até aos PULSOS TRES vezes.

Use um MISSWAIS para limpar os dentes e em seguida
GARGAREJE TRES vezes.

% E SUNNAH fazer MISSWAK durante o WUDHU.

Seguidamente leve agua as NARINAS TRES vezes com
amao DIREITA e limpe o narizcom amao ESQUERDA.
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6. Depois lave a sua FACE TRES vezes. Lave da testa até
abaixo do queixo, de um l6bulo da orelha até ao outro.
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7. Depois fagao KHILAL daBARBA.
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Em seguida lave o BRACO DIREITO INCLUINDO o
COTOVELO TRES vezes.
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Depois lave o BBACO ESQUERDO INCLUINDO o
COTOVELO TRES vezes.
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10. Depois faga o KHILAL dos DEDOS.

i

11. Seguidamente molhe as maos e passe-as sobre a cabeca,
ouvidos e nuca. Isto devera ser feito uma tinica vez. Isto é
conhecido como MASSAH.
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MASSAH [molhe as méos e os dedos] ** Mantenha
TRES dedos de cada méo juntos (dedo do meio, dedo
anelar e dedo mindinho). <* Mantenha o polegar e o dedo
indicador levantados (afastados).
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L2 e ke oXe oXe ee oXe oXe oXe X oK oXe X e oXe oXe X o>
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¢ Mantenha o polegar, o dedo indicador
¢ a palma da mao afastados da cabeca.
Passe os trés dedos desde a testa até a
parte superior da nuca. *%* Depois colo-
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Sxe e

AN ANANAN

VA\/A\N/B\N/BNABNBN/BN/ABY

‘o le ole ole ole ole ole ole ole &

que as palmas das maos nas partes de Figura 1 >
K¢ lado da cabeca e traga-as para a frente, s
< paraatesta. : :>
¢ %
< “ A seguir, insira a ponta dos dedos \ o
. indicadores nas aberturas dos ouvidos. [ >
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Figura 2
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% Seguidamente, faca o Massah atras
das orelhas com a parte interior do
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¢ 1 y '>
> polegar 4
?3 101 e
2 + Com a parte de tras do dedo do meio, L& S
2 dedo anelar e dedo mindinho faga o S

/ Massah danuca. N
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Figura 4
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12. Em seguida lave os DOIS PES, INCLUINDO os
TORNOZELOS, TRES vezes. Lave primeiro o pé
DIREITO e depois 0o ESQUERDO.

7

1
i o
5 ,

<o
AN

VI,

%S

S e e

AN /D

<

Q
AN

B S e S e (e S e S e S e S e S e B e S e S e Se B e S e S e B e SCe S e S e B e e S S e Se S e S e B e e S S e &

Sxe e

Va\\V

VS

>

<J

e

e

&
<J

) AN

<X B e e e e e S e e e e e S e e e e e e xe

NN N N NN S S S S S S S N

NIHS
K
| S




J&AAZ&Z&/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\AZ&A;\L

Ko X2 oKe eXe oXKe £XKa £Ke £Xa £Ka £Xa SXKe £Xa £XKe £Xa SXKe £Xa SXe £XKe SXKe &Ko Ko &

% Primeiro lave o PE DIREITO e
em seguida faca o KHILAL
incluindo o tornozelo e os
DEDOS.

% Depois lave o PE ESQUERDO
e em seguida faca o KHILAL
incluindo o tornozelo e os
DEDOS.

FACA O SALAH CORRECTAMENTE
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Quando se comeca o Saldh :
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1. Faca o Niyyah ou intengdo para o
Saldh que pretende efectuar. Nao ¢é
necessario dizer as palavras ou o
Niyyah verbalmente.
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S exe e
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e ole oo o

7

>

2. Levante as suas maos até lobulos

das suas orelhas de tal forma que as
palmas fiquem na direccdo de
Quiblah e as pontas dos polegares
toquem nos lobulos das orelhas e
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fiquem paralelos a estes. Os

restantes dedos devem ficar direitos

apontando para cima. Algumas

pessoas tendem a colocar as suas

palmas na direc¢do dos seus ouvidos, em vez de as
direccionar para o Quiblah.
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Hé outras pessoas que quase cobrem os seus ouvidos com
as suas maos.

S e e

NS

[

N

<J

AN AN

Ainda ha outras pessoas que fazem um gesto vago e
simbdlico, sem levantar as suas maos integralmente até
aos ouvidos.
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Outras apertam os lobulos das orelhas com as maos.
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.

3 Todos estes actos sdo incorrectos e contrarios a Sunnah, e ;>
) deverao ser abandonados. >
/‘ ‘\
§:2\3 Ao levantar as maos conforme explicado acima, diga: g
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WA

=S 401 Allédhu-Akbar. Depois, utilizando o polegar e dedo
pequeno da mao direita, faga um circulo a volta do pulso

IS,

NN NN

-
<

<o

damao esquerda e segure-a mantendo
os restantes trés dedos em cima da

-

AN
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<

mao esquerda de modo a que estes
fiquem na direcc¢ao do cotovelo.
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4. Colocando as maos abaixo do um-

AN ANANAN

bigo, junte-as conforme explicado
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acima.
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Quando estiver em pé :
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1. Se estiver a efectuar o Saldh sozinho, ou liderando como
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N4
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, , . . . , TN Bl 5 S .
Imam, devera primeiro recitar o Sand: ‘#G—ma-’\’u:-“’ Segui-

N
N4

S exe e

NN

do de Surah al-Fatihah, e depois outro Surah.
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Se estiver a seguir um Imam, devera recitar somente o

N
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N/

<J

S
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P b g4 A . , 1A .
Sana: w.q.U!éL\:/ui depois devera permanecer em siléncio

7S
NIV,

ouvindo com ateng¢ao a recitagao do Imam. Se a recitagao
do Iméam nao for o suficientemente alta para que consiga
ouvi-lo, deverd pensar no Surah al-Fatihah com o

Q
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ole ole ole ole ole e
S exe e

S
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coragao e amente, sem mexer a lingua.

Q

Quando vocé proprio estiver a recitar, € melhor que,
durante arecitagdo do Surah al-Fatihah, pare em todos os
versiculos e interrompa a respiragdo. Recite o versiculo
seguinte com uma nova respiragao. Nao recite mais do

AN
ro

N7\ V7
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S e e
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N4

que um verso numa unica respiragdo. Por exemplo,
interrompa a sua respiragao no @kl w‘%—ﬁf@m‘ e de-
pois no @g,.gf.ﬂ o350l e depois no @gé.;-“fba’:é\l\-ﬁ .Recite
todo o Surah al-Fatihah desta forma. Mas ndo ha mal se,
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durante a recitacao que se segue, for recitado mais do que

A

.

)\ X X - AN
§; um versiculo numa inica respiragao. :?
<) , 0
<3| 3. N&domovanenhuma parte do corpo sem necessidade. o>
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Quanto mais tranquilo estiver, melhor. Se tiver
necessidade de se cocar ou algo do género, utilize
somente uma mao, € mesmo isso deve ser feito restrita-
mente e utilizando o minimo de tempo e esforgo.
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AN

4. E contra a etiqueta do Saldh transferir o peso do corpo
para uma das pernas e deixar a outra perna livre de
qualquer peso, chegando ao limite de fazer transparecer
uma curva. Deve abster-se disso. Distribua o peso
equitativamente pelas duas pernas, ou caso tenha mesmo
necessidade de transferir o peso do corpo para uma perna,
certifique-se que o faz de forma que a outra perna nao
fique curvada ou flectida.
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Se sentir que vai bocejar, tente esforcar-se a0 maximo
para parar o bocejo.
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NANZ
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6. Quando estiver de pé para o Salah, mantenha os olhos
fixos no local onde a testa tocar durante o Sajdah.
Abstenha-se de olhar para a direita e esquerda, ou para a
frente.
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Quando estiver no Ruku:
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Quando se inclinar para o Ruku, tenha em atengdo o
seguinte :
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Incline a parte superior do seu corpo até ao ponto em que
0 pescogo e as costas fiquem ao mesmo nivel. Nao se
incline nem mais nem menos do que isso.

[

,
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2. Enquanto estiver no Ruku, ndo curve
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AN AN
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0 pesco¢o ao ponto de o queixo

AN

comegar a tocar no peito, nem o

VANV A\/B\N/AB\NB\A
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deixe tao alto que o pescogo fique 3
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{: mais elevado que o nivel da cintura. :}
<) Em vez disso, o pescogo e a cintura >
{3 deverdo estar a0 mesmo nivel. :}
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3. No Ruku, mantenha os pés direitos. Nao os coloque 6
virados para fora ou para dentro.

e

4. Coloque as maos nos joelhos de forma a que os dedos das
maos fiquem abertos. Por outras palavras, devera haver
um espaco entre cada dedo quando se segura o joelho
direito com a mao direita e o joelho esquerdo com a mao
esquerda.
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No Ruku, os pulsos e os bragos deverdao permanecer
esticados, direitos. Nao deverdo ficar dobrados, curvados
ouarqueados.
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6. Fiqueno Ruku,pelo menos durante o tempo em que possa
ser recitado b,o«;ka-“a; Ol=is trés vezes calma e conforta-
velmente.
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7. Durante o Ruku, os olhos deverao estar fixos na direc¢ao
dos pés.
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O peso do corpo devera estar igualmente distribuido
pelos dois pés, e os joelhos deverdo estar paralelos.
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Voltando para a posicao de pé depois do Ruku:
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1. Enquanto volta do Ruku para a posigao de pé, certifique-
se que fica em pé, ndo deixando nenhuma inclinagdo ou
arqueamento no corpo.
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2. Também nesta posi¢ao, os olhos
deverdo fixar na direccdo do lugar
onde se faz o Sajdah.
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3. Existem algumas pessoas que
simplesmente fazem o 'gesto' de se
levantar do Ruku em vez de se
levantarem completamente e
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<¢ ficarem de pé direitos quando o 4 %
gf) devem fazer e que, nesse estado, em f?
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para baixo, vao para o Sajdah - para essas pessoas torna-
se obrigatorio repetir o Saldh. Portanto, abstenha-se
disso firmemente. Nao va para o Sajdah, a ndo ser que
esteja seguro que ficou perfeitamente direito na posi¢ao
depé.
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Quando se inclina para o Sajdah:
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WAV

Lembre-se do seguinte método quando inclinar-se para o
Sajdah:

AN AN AN
SO
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AN

Em primeiro lugar dobre os joelhos, leve-os para o chao
de modo que o peito ndo se incline para a frente. Quando
os joelhos ja estiverem apoiados no chio, o peito devera
entdo ser inclinado para baixo.
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Até ao momento em que os joelhos estejam apoiados no
chao, abstenha-se, tanto quanto possivel, de dobrar e
baixar a parte superior do corpo.

NAVAR
N

Q
ole ole ole ole ole o

{2 oke oXe oXe el oXe oXe e oXe oXe oXe o>

AN

NN

<

N
[

Y/
<J

Hoje em dia a negligéncia em observar esta regra de
etiqueta particular enquanto se prepara para ir para o
Sajdah tornou-se muito comum. Muitas pessoas
costumam inclinar o peito para baixo logo no inicio, e
depois vao para o Sajdah. No entanto, o método correcto
¢ o que foi referido nos pontos 1. € 2. em cima. A ndo ser
que seja por uma razao valida, este método ndo devera ser
ignorado.
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Depois de apoiar os joelhos no chdo, apoie primeiro as
suas maos, depois a ponta do nariz e no final a testa.
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No Sajdah:
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1. Durante o Sajdah, mantenha a
sua cabeca entre as duas maos,
de forma que as pontas dos
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i: dedos polegares fiquem :}
§¢) paralelas aos lobulos das %
g:) orelhas. %
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2. No Sajdah, os dedos das duas maos deverdo permanecer [
juntos, ou seja, os dedos deverao ficar adjacentes uns aos
outros, nao deixando espago entre eles.
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3. Os dedos deverdo estar virados para a direccdo de
Quiblah.

S e xe exe &
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Os cotovelos deverdo estar levantados do chdo. Nédo é
correcto apoiar os cotovelos no chao.

<

WAV

>

AN AN AN
AN /D

oxe

%N
N

<J

S

Os bragos nao devem tocar as axilas e as partes laterais do
corpo. Nunca os deixe juntos.
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6. Nao coloque os seus cotovelos muito afastados para a
direita e para a esquerda, causando desconforto aqueles
que fazem o Salah perto de si.

N4

D

/Y
S

e ole oo o

AN

NN

<

N
[

7. As coxas ndo devem estar em contacto com o estomago.
O estdmago e as coxas devem estar afastados.
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Durante todo o Sajdah, a ponta do nariz devera continuar
atocar o chao.
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9. Os pés deverao estar na posi¢ao vertical no chio, com os
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calcanhares para cima e todos os dedos a tocar o chao,
virados para a direccdo de Quiblah. Aqueles que nao
conseguem virar todos os dedos devido a constitui¢ao
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fisica dos seus pés, deverao virar o maximo que puderem.
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Nao ¢ correcto pdr os dedos verticalmente no chdo, sem
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nenhumarazao valida.
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10. Tenha cuidado para que os pés nao se levantem do chao
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durante o Sajdah. Algumas pessoas fazem o Sajdah de tal
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forma que nenhum dos seus dedos se apoia e toca no
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chdo, nem que seja por um momento. Desta forma a
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e

obrigacio do Sajdah ndo esta completa, e como resultado |i>
0 Salah também se torna invalido. Seja muito cuidadoso
em abster-se deste erro.
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11. Deve-se permanecer no Sajdah, o tempo suficiente para
recitar GLYI330\=45 trés vezes, calma e confortavelmente.
Levantar a testa imediatamente depois de esta ter tocado
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ANANANANAN
NN

no chao € proibido. %
Z Entre os dois Sajdahs : ;§

AN

1. Aolevantar-se do primeiro Sajdah, sente-se direito, sobre
a parte traseira, calma e confortavelmente. Depois va
para o segundo Sajdah. E pecado fazer o segundo Sajdah
depois de levantar a
cabega ligeiramente, sem
se sentar direito. Se
alguém o fizer, torna-se
obrigatorio repetir todo o
Saldh.
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Estenda o pé esquerdo
(como a parte inferior de
um taco de hoquei) e
sente-se em cima dele.
Deixe o pé direito na posi¢ao vertical com os dedos
virados na direccdo de Quiblah. Algumas pessoas
deixam os dois pés na posi¢do vertical e sentam-se nos
calcanhares. Este método nao € correcto.
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3. Enquanto a pessoa se mantiver sentada, as maos devem
estar em cima das coxas mas os dedos ndo devem
terminar depois dos joelhos. Em vez disso, as pontas dos
dedos devem apenas chegar até ao inicio do joelho.

>

NI

<

AN

VVVVVVVVVVV
NWZA

v NV N7 N7 N7 N7 \

%S

e ole ele ele ole evle ele ole ole oole &
<J

<

A

. -

/. ‘\
AY . s
é.) 4. Enquanto a pessoa se mantiver sentada, os olhos devem ;
AY o ~ 2O VA
2 estar na direc¢do da aba do seu vestuario. N
I
VNN NN NN NN N NN NN AN NN NN N




S S S S S S S S SO, S S S S S S S S S SO S S SN

Ko X2 oKe eXe oXKe £XKa £Ke £Xa £Ka £Xa SXKe £Xa £XKe £Xa SXKe £Xa SXe £XKe SXKe &Ko Ko &

AY V2

-

5. Sente-se durante o tempo que permita recitare_ﬁ\ Hespelo
menos uma vez, € se puder sentar o tempo suficiente que
permitarecitar 85315 B3 Ghly e 55 a1 ol serd
melhor. No entanto, ndo € obrigatdrio recitar isto durante
o Salah Fard (obrigatéria). E melhor recita-lo no Saldh.
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O segundo Sajdah elevantar-se deste:
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1. Va para o segundo Sajdah da mesma forma, colocando
primeiro as maos no chao, seguido da ponta do nariz, e
depois a testa.
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2. A forma completa do Sajdah devera ser a mesma que foi
mencionada em relagdo ao primeiro Sajdah.
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Ao levantar-se do Sajdah, levante primeiro a testa do
chao, seguido da ponta do nariz, as maos, ¢ depois 0s
joelhos.
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Enquanto se levanta, o melhor ¢ ndo se apoiar no chao
para suporte, no entanto se for dificil levantar-se devido
ao peso do corpo, doenca ou idade avancada, ¢
permissivel fazer uso do chdo como suporte.
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5. Depois de se levantar, e ficar na posigao de pé, recite
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No Qa‘dah: >
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1. O método de sentar no Qa ‘dah devera ser o mesmo que foi
mencionado em relagdo ao método de sentar entre os
Sajdahs.
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2. Quando chegara 45 8. {43 enquanto recita 2,25 le-
vante o dedo de Shahddah (o dedo indicador) com um
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) movimento a apontar e baixe-o de novo. N
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3. O método de fazer este movimento consiste em formar >
um circulo juntando o dedo do meio e o polegar, fechar o
dedo mindinho e o
anelar, e depois
levantar o dedo de
Shahdadah de modo a
que este aponte para a
direccdo de Qiblah.
Nao deve estar
levantado na direc¢ao
do céu.

4. Contudo, baixe o dedo
de Shahadah enquanto
diz 20s¥ mas retenha,
até ao fim, a formacao inicial do resto dos dedos que fez
aquando do movimento de apontar.
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Quando virar para o Saldam:
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1. Quando se virar parao Saldm dos dois lados, devera virar
0 seu pescogo soO o suficiente de modo que as suas boche-
chas fiquem visiveis para uma pessoa que esteja sentada
atras de si.
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2. Quando se virar para o Saldm, os olhos deverao estar fixos
na direc¢ao dos ombros.
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3. Quando virar o pescogo para a direita para dizer
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sl i@;@zéﬁﬂf faca a intenc¢do de enviar saudagdes de

Salam para todos os seres humanos e anjos a sua direita.
Similarmente, quando virar parao Saldm para a esquerda,
faca intencao de enviar saudacdes de Saldm para todos os
seres humanos e anjos a sua esquerda.
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O método de Du’a:
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1. O método de Du ' consiste em levantar as maos de modo a
que fiquem a frente do peito. Deixe algum espago entre as
maos. Nao coloque as maos juntas nem muito afastadas.
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2. Quando estiver a fazer o Du 'd, mantenha a parte interna das
maos viradas para a sua face.
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